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In Moldavié werd op 1 maart officieel de lente ingeluid. Daarmee is ook onze Voorjaarscampagne
‘Vrouwenpower' van start gegaan! In deze campagne zetten we vrouwen in het zonnetje. Vrouwen die hulp
geven. Vrouwen die hulp ontvangen. Krachtige vrouwen vol missie en passie, zoals Lilia en Dina, die zich
inzetten binnen lokale organisaties. Sterke moeders die vechten voor hun kinderen. Vrouwen, die ondanks
armoede, geweld of tegenslag, blijven zorgen, dragen en hopen.

In het noorden van Moldavié, in Baraboi, en in het noordoosten, in Pripiceni, zetten twee lokale hulporganisaties
zich met hart en ziel in voor moeders in kwetsbare situaties. Vanuit de missie van powervrouwen van de
Betelkerk in Baraboi en de kerk in Pripiceni, is het project Moederhulp ontstaan. Dit project ondersteunt moeders
die te maken hebben met armoede en huiselijk geweld. Zonder steun dreigen zij in een sociaal isolement te
raken. Door financiéle hulp, persoonlijke aandacht en begeleiding krijgen deze vrouwen de kans hun
zelfvertrouwen te hervinden en stap voor stap te bouwen aan een stabiele toekomst voor zichzelf en hun
kinderen. Kwetsbaar én krachtig. Juist deze combinatie maakt hen tot echte powervrouwen.

In deze nieuwsbrief lichten we twee van deze bijzondere vrouwen uit. Op onze socialmediakanalen (Instagram
en Facebook) delen we de komende periode meer verhalen. Volgt u ons daar ook? En draagt u een steentje, of
beter gezegd, een bloemetje bij, door onze berichten te delen? Samen laten we vrouwenkracht verder groeien.

EEN TULP VOOR TANEA

In een klein dorp vlakbij Tintareni woont Tanea, begin dertig
en moeder van drie jonge kinderen. Haar man zit in de
gevangenis. Zij probeert haar gezin te onderhouden door
schoon te maken waar ze kan, maar door de armoede in het
land is er nauwelijks genoeg geld om eten te kopen. In het
dorp wordt er over haar geoordeeld, terwijl zij elke dag vecht
voor haar kinderen.

Tanea ontvangt via het lokale project ‘Moederhulp'
: praktische steun en begeleiding. Een tulp voor Tanea staat
(b symbool voor hoop, groei en nieuwe kansen voor haar en
= haar kinderen. Wilt u helpen om moeders als Tanea
perspectief te blijven bieden?

"Mun kinderen moeten n. ] cht goed leren lezen
s=enschrijven. Dat is mijn droom. Zelf heb'kedat. _nooit.goed- -
% ktinnen-leren, dat was moelluk Gelukkig k{'}ﬂ; ]
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EEN DAHLIA VOOR DINA &

In Pripiceni-Razesi zet Dina zich met hart en ziel in voor
de meest kwetsbare mensen in haar omgeving. Met een
open blik en een groot hart zoekt zij vrouwen op die
leven in armoede of te maken hebben met geweld. Ze
luistert zonder oordeel, bemoedigt waar hoop ontbreekt

en biedt praktische hulp waar dat nodig is.

Dina weet uit eigen ervaring wat het betekent om op te
groeien in moeilijke omstandigheden. Misschien is het
juist daarom dat zij anderen zo goed begrijpt. "Ik begrijp
hen", zegt ze. "ik wil dichtbij zijn." Die nabijheid maakt
het verschil. Ze is betrokken bij kinderactiviteiten en
zomerkampen, maar vooral bij het moederhulpproject,
waar zij kwetsbare moeders ondersteunt, zodat zij weer

perspectief zien voor zichzelf en hun kinderen. e L4 ' -

S

“lk wil gewoon iets doen. Ik zie zoveel nood onder de
vrouwen in mijn dorp. Soms hoef je niet veel te
zeggen, alleen te luisteren.” - Dina

: v : Met de steun van haar man Chiril blijft Dina zich
% ' onvermoeibaar inzetten. Haar aanwezigheid is een stille
kracht, die getuigt van warmte, trouw en hoop.
Aan Dina geven wij graag een mooie bloem, de dahlia:
-9 symbool van kracht, waardigheid en innerlijke groei.
SN ;{1 Zoals deze bloem blijft bloeien in volle kleur, zo brengt
& Dina hoop en nieuwe kansen in het leven van moeders
die dreigen vast te lopen.
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Stichting Hart voor Moldavié ondersteunt vijf lokale hulporganisaties verspreid
over Moldavié. Deze organisaties zetten zich, naast projecten voor vrouwen, = g
ook in voor verschillende andere doelgroepen, zoals kinderen, ouderen en :
zorgafhankelijke mensen. Op de website vindt u regelmatig updates en
informatie over nieuwe initiatieven. Eind januari reisde een groep uit Andijk naar
Moldavié om lokale organisaties te ondersteunen bij het uitdelen van
voedselpakketten. Zij kijken terug op een bijzondere en positieve ervaring:
waardevolle ontmoetingen die indruk maakten en mensen verbinden over
grenzen heen. En... deze zomer vertrekt een jongerengroep uit Baarn naar een
vanh de hulporganisaties om te ondersteunen, onder andere bij de organisatie van
een kinderkamp!
Wilt u, wil jij ook bijdragen aan onze missie en de organisaties in Moldavié
ondersteunen? Wij zijn op zoek naar een jongere voor het beheer op sociaal : E
media! En we zoeken vrijwilligers die een specifieke fondswervingsactie willen .22
opzetten voor een van de lokale projecten! Hart voor Moldavié zet zich in voor
het versterken van de eigen kracht van hulporganisaties in Moldavié. Wij
ondersteunen deze powerorganisaties met advies, expertise en financiéle %%Z;Ni%t\%im ’f/lll/i”DéJ
middelen, zodat zij zelf een blijvende impact kunnen maken in hun omgeving. WEBSITE. DEEL HEM

GERUST VERDER!
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